
Nachbarschaftshilfe Möggingen e.V.

Schulung für Helferinnen und Helfer

„Betrieblicher Arbeitsschutz“

27. März 2026

18.00 Uhr

Mindelseehalle Möggingen



Betrieblicher Arbeitsschutz

• Informationen Arbeitsschutz (Klaus Jerger & Eduard 
Matuszak) 

• Informationen der Einsatzleitung (Michaela Frimmel)                  

• Informationen zum Fragebogen für Helferinnen und 
Helfer (Nicole Flagmayer)                

Hauptversammlung NHM 2026



Vielen herzlichen Dank!

Bitte den Termin vormerken: 
Apéro am 10. Juli 2026 in Möggingen

Kurze Pause!

Hauptversammlung NHM 2026



Nachbarschaftshilfe Möggingen e.V.

Hauptversammlung 2026

27. März 2026

19.00 Uhr

Mindelseehalle Radolfzell-Möggingen



TOP 1  Begrüßung

Herzlich Willkommen!

• Vorstand und Einsatzleitung 
stellen sich kurz vor

• Bitte um Handzeichen bei Fragen 
und Diskussionswünschen

Hauptversammlung NHM 2026



TOP 1  Begrüßung

Stilles Gedenken an 

unsere verstorbenen Mitglieder 

sowie Kundinnen und Kunden 

Hauptversammlung NHM 2026



TOP 1  Begrüßung
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TOP 2 Bericht des Vorstandes

• Bedrückende Zeiten – weltweit aber auch vor unseren 
Haustüren

• Armut, Einsamkeit, Krankheit, gesellschaftliche Verwerfungen, 
Gereiztheit, Wut,…

• Die blinden Stellen des modernen Liberalismus und unserer 
digitalisierten Kommunikationsformen

• „Die Türe der Seele geht nach außen auf“                                
(Søren Kierkegaard? Der Wiener Psychoanalytiker Victor Frankl?)

Hauptversammlung NHM 2026



TOP 2 Bericht des Vorstandes

• Bedrückende Zeiten – weltweit aber auch vor 
unseren Haustüren

• Armut, Einsamkeit, Krankheit, gesellschaftliche 
Verwerfungen, Gereiztheit, Wut,…

• Die blinde Stelle des modernen Liberalismus und 
unserer digitalisierten Kommunikationsformen

• „Die Türe der Seele geht nach außen auf“          
(Søren Kierkegaard? Der Wiener Psychoanalytiker Victor Frankl?)
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TOP 2 Bericht des Vorstandes

• Ein sehr bewegtes Jahr
• Umzug ins ehemalige Weltkloster | Auszug aus Möggingen
• Experiment Geschäftsführung 

• Kern der Nachbarschaftshilfe 
• Ehrenamt mit Aufwandsentschädigung, nur in Notfällen!
• Rücksicht auf und Absicherung von ehrenamtlich tätigen 

Helferinnen und Helfern! 

Hauptversammlung NHM 2026



TOP 2 Bericht des Vorstandes

Weiterentwicklung des Vereins (hierzu TOP 7)
• Aber bereits an dieser Stelle: Wir wünschen uns Feedback von den 

Mitgliedern, bitte beteiligen Sie sich an unserer anonymen Umfrage 

• Ansprechperson: Nicole Flagmeyer

• Sie haben eine Idee, was wir noch machen könnten? Wo könnten wir 
noch besser für unser Mitmenschen in unserer Nachbarschaft da 
sein? Lassen Sie uns das bitte wissen! Email: 
vorstand@nachbarschaftshilfe-moeggingen.de oder im persönlichen 
Gespräch!

Hauptversammlung NHM 2026
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TOP 2 Bericht des Vorstandes

Hauptversammlung NHM 2026

2020:     130
2021:     524
2022:  1.250
2023:  1.896
2024:  3.192
2025:  3.631

d.h. für 2025: 
14,5 Einsätze pro 

Arbeitstag 
(12,7 im Jahr 2024)

Einsätze der Nachbarschaftshilfe 2025



Hauptversammlung NHM 2026

TOP 2 Bericht des Vorstandes
Einsätze der Nachbarschaftshilfe 2025 nach Tätigkeitsbereich



TOP 2 Bericht des Vorstandes

Hauptversammlung NHM 2026

Einsätze der Helferinnen und Helfer 2025 | Stunden und Ortschaften

2025: 6.924h, d.h. bei 250 
Arbeitstagen: 27,7h/arbeitstäglich
2024: 6.160,25h), d.h. bei 250 
Arbeitstagen: 24,6h/arbeitstäglich



TOP 2 Bericht des Vorstandes

Hauptversammlung NHM 2026
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0,12 h&E

Einsätze der Helferinnen und Helfer 2025 | Stunden und Ortschaften



TOP 2 Bericht des Vorstandes

• 58 aktive Helfer-
innen und 22 aktive 
Helfer

• 54 Kunden und 164 
Kundinnen

• Regelmäßige Treffen, 
seit 2023 Angebot 
der Supervision 
(Vielen herzlichen 
Dank an die 
Messmer-Stiftung!)

Hauptversammlung NHM 2026

Helferinnen und Helfer 2025 | Geschlecht & Alter



TOP 2 Bericht des Vorstandes

Hauptversammlung NHM 2026

Helferinnen und Helfer 2025 | Anteil nach Wohnsitz



TOP 2 Bericht des Vorstandes

Sitz der Nachbarschaftshilfe
• Im ehemaligen Weltkloster in der 

Kernstadt, Obertorstr. 10
• Briefkasten auf der Rückseite, beim 

Parkplatz!
• Klingel für alle!
• Telefonnummern und Emails 

bleiben wie gewohnt 
• Konditionen und Perspektiven 
• Ein kleiner virtueller Rundgang

Hauptversammlung NHM 2026



TOP 2 Bericht des Vorstandes

Sonntagskaffee (Rita Otto & Klaus Jerger)

• Einmal im Monat bis zu 20 Personen im 
Mögginger „Stüble“

• Termine liegen aus | Homepage | Aushang

• Geselliges Miteinander auf Spendenbasis

• Angebot Fahrdienst

Hauptversammlung NHM 2026



TOP 2 Bericht des Vorstandes

Hauptversammlung NHM 2026

Mitglieder 2019:    76
  2020:  136
  2021:  203
  2022:  265

2023:  368
2024:  454
2025:  485

NEU: Erstgespräch kostenpflichtig (35,-€), 
Kosten entfallen, wenn eine Mitgliedschaft 
abgeschlossen wird. 



TOP 2 Bericht des Vorstandes

• Vier Fördermitgliedschaften

• Schorn Mechanik in Möggingen/Stahringen
•Naturheilpraxis Brodbeck in Möggingen
•Dürrenhof | Familie Sopper in Möggingen
• Zürich Versicherung | Regionaldirektion Martin 

Bantle in Konstanz
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TOP 2 Bericht des Vorstandes

• Öffentlichkeitsarbeit

• Südkurier
• Homepage mit aktuellen Informationen!
• Werbung Universum Kino Radolfzell
• Neue Flyer (Auslage!)
• Rundmails an die Mitglieder und Unterstützer?

• Bitte werben Sie für uns in Ihrem Bekannten- und 
Freundeskreis („Mitglieder werben Mitglieder“)

Hauptversammlung NHM 2026



TOP 2 Bericht des Vorstandes
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TOP 2 Bericht des Vorstandes
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TOP 2 Bericht des Vorstandes

• Vielen herzlichen Dank an die 
Kreativgruppe der 
Nachbarschaftshilfe 

• Und vor allem an Rita Otto!

• Ein Stand ist auch heute 
aufgebaut…Ostern steht vor 
der Tür!

• Morgen (28.3.) Stand in der 
Innenstadt!
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TOP 2 Bericht des Vorstandes

Apéro 2025
• Dank an Helferinnen und 

Helfer vom Backhüsle und 
an Robert Stepczynski!

• Dank an Werner und Erika 
Messmer-Stiftung!

• Austausch, gemütliches 
Miteinander – Wert-
schätzung!

• Vorschau: 10. Juli 2026 | 
Termin bitte vormerken!

Hauptversammlung NHM 2026



Hauptversammlung NHM 2026

Unsere Einsatzleitung!
• Elke Stepczynski

• Michaela Frimmel

• Kerstin Thamm

Herz und Rückgrat 

der Nachbarschaftshilfe

TOP 2 Bericht des Vorstandes

Nachbarschaftshilfe Möggingen e.V. 
Obertorstr. 10
78315 Radolfzell
Tel.: 0151 588 22 803
einsatzleitung@nachbarschaftshilfe-moeggingen.de

NEU: Das „Backoffice“ (Kerstin Thamm) hat 

jetzt eine eigene Telefon-Nummer:
0151 289 11 932

tel:0151%20588%2022%20803
mailto:einsatzleitung@nachbarschaftshilfe-moeggingen.de
mailto:einsatzleitung@nachbarschaftshilfe-moeggingen.de
mailto:einsatzleitung@nachbarschaftshilfe-moeggingen.de


TOP 2 Bericht des Vorstandes –  Schulungen

11. Januar „Ersthelfer Ausbildung“ (DRK)

• 20 Teilnehmerinnen und Teilnehmer | Veranstaltungsort DRK 

Rettungszentrum Radolfzell

• Kostenübernahme: Nachbarschaftshilfe Möggingen

16. März  Abschluss „Begleitung im Alltag“

• 16 Abende á 2,5 Std. in 3 Kursblöcken aufgeteilt 

• 20 Teilnehmerinnen und Teilnehmer | Veranstaltungsort BUND 

Naturschutzzentrum Möggingen

• Kostenübernahme durch die AOK Pflegekasse und SKM 

(Sozialdienst kath. Männer)

Hauptversammlung NHM 2026



TOP 2 Bericht des Vorstandes –  Schulungen

28. Februar 2025 bis 31. Januar 2026 Erfolgreich 

unterwegs in der Nachbarschaftshilfe

• 3-teilige Schulungsreihe für Verantwortliche in der 

Nachbarschaftshilfe | Schulungsangebot des Netzwerkes 

Nachbarschaftshilfen

• Kommunikation und Präsentation | Führen und Leiten 

• 3 Teilnehmende (Vorstand & Einsatzleitung)

• Kostenübernahme Werner und Erika Messmer-Stiftung

Hauptversammlung NHM 2026

https://www.netzwerk-nachbarschaftshilfe.de/ 

https://www.netzwerk-nachbarschaftshilfe.de/
https://www.netzwerk-nachbarschaftshilfe.de/
https://www.netzwerk-nachbarschaftshilfe.de/


TOP 2 Bericht des Vorstandes – Schulungen
20. März 2025 Informationsabend für unsere Mitglieder mit dem ambulanten 
Hospizdienst

• Ca. 40 Teilnehmende | Friedrich-Werber-Haus

• Kostenfrei

17. Januar 2026 „Alltagsgestaltung mit demenziell erkrankten Menschen“
• 22 Teilnehmerinnen und Teilnehmer | Friedrich-Werber-Haus 

• Kostenübernahme AOK Pflegekasse

Hauptversammlung NHM 2026



TOP 2 Bericht des Vorstandes – Schulungen

Planungen

• 14. & 28. März 2026 „Alltagsgestaltung mit demenziell erkrankten Menschen“ | Friedrich-Werber-
Haus & St. Meinrad Kirche

• Juli & August 2026 „Kineasthetics“ | Kostenübernahme Pflegekassen

• Evtl. weitere Termine „Alltagsgestaltung mit demenziell erkrankten Menschen“ im 
Spätsommer/Herbst 2026

• Umfangreicher Kurs „Begleitung älterer Menschen im Alltag“ | Oktober 2026 bis März 2027 | 
Kostenübernahme Pflegekassen

Hauptversammlung NHM 2026



TOP 3 Bericht der Kassenwartin 

Hauptversammlung NHM 2026



TOP 3 Bericht der Kassenwartin 
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TOP 3 Bericht der Kassenwartin 
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TOP 3 Bericht der Kassenwartin 

Neues Preismodell ab März

• Preis pro Stunde: 16,50 € (= 12,50€ Aufwandsentsch. + 4€ Verein)

Neues Modell der Aufwandsentschädigung ab April

• Demenzbetreuungstätigkeiten 16,50€ (= 13,50 € (!) + 3€)

• Voraussetzung: Unbedingt Demenzschulung!

• Entscheidung: Einsatzleitung!

Hauptversammlung NHM 2026



Hauptversammlung NHM 2026

Annette Schwab 

und 

Ralf Stolz

TOP 4 Bericht der Kassenprüferin und des 
Kassenprüfers



TOP 5 Entlastung des gesamten 
  Vorstandes

Hiermit wird die Entlastung 
der Kassenwartin Cornelia Schorn 

sowie 
des gesamten Vorstands 

der Nachbarschaftshilfe Möggingen e.V. 
beantragt.

Abstimmung: Ja | Nein | Enthaltung

Hauptversammlung NHM 2026



TOP 6 Ehrenamtspauschale für den  
  Vorstand

• Grünes Licht der Satzungsänderung durch Finanzamt Singen 
und Vereinsgericht in Freiburg

• Entscheidung im Herbst 2025: keine Auszahlung!

• Flexibilität der Regeln und Verantwortungsbewusstsein des 
gesamten Vorstandes

Hauptversammlung NHM 2026



TOP 6 Ehrenamtspauschale für den  
  Vorstand
• Die Mitgliederversammlung ermächtigt hiermit den Vorstand zur 

Auszahlung einer Ehrenamtspauschale zu Beginn des vierten Quartals 
2026 in folgender Höhe (Höchstbeträge!):

• 1. Vorsitzender, 2. Vorsitzende, Kassenwartin, Schriftführerin 
jeweils 500€

• Beisitzer:innen jeweils 250€

• Gesamtaufwand 2.750€ einmalig im 4. Quartal 2026

Hauptversammlung NHM 2026



TOP 6 Ehrenamtspauschale für den  
  Vorstand

Der Vorstand kann diesen Betrag zu Beginn des 4. 
Quartals 2026 nach unten korrigieren (nicht nach 
oben!) oder ganz streichen, sollte die Finanz- und 
Haushaltssituation eine solche Ehrenamtspauschale für 
den Vorstand nicht angemessen erscheinen lassen. 

Aussprache und Bitte um Abstimmung: Ja | Nein | Enthaltung

Hauptversammlung NHM 2026



TOP 7 Ausblick

Weiterentwicklung des Vereins
• Wir wünschen uns Feedback von den Mitgliedern, bitte beteiligen Sie 

sich an unserer anonymen Umfrage 

• Ansprechperson: Nicole Flagmeyer

• Sie haben eine Idee, was wir noch machen könnten? Wo könnten wir 
noch besser für unser Mitmenschen in unserer Nachbarschaft da 
sein? Lassen Sie uns das bitte wissen! Email: 
vorstand@nachbarschaftshilfe-moeggingen.de oder im persönlichen 
Gespräch!

Hauptversammlung NHM 2026

mailto:vorstand@nachbarschaftshilfe-moeggingen.de
mailto:vorstand@nachbarschaftshilfe-moeggingen.de
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TOP 7 Ausblick

Hauptversammlung NHM 2026

Termine

• Sonntagskaffee siehe Infoblätter & Homepage

•Apéro für die Helferinnen und Helfer 10. Juli 2026, 
Backhüsle Möggingen und Dorfpark Möggingen

• Schulungen (Homepage oder bei der Einsatzleitung 
erfragen)



TOP 7 Ausblick

Hauptversammlung NHM 2026

Herausforderungen 
•Demenz als Krankheit – Unterstützung für die 

Helferinnen und Helfer | enge Kooperation mit 
Sozialstation und Pflegeeinrichtungen

•Ökonomische Notfälle und unsere Preisgestaltung

• Förderungen  | Mitglieder | Unterstützung



TOP 8 Verschiedenes und Ausklang

•Getränke und Snacks auf Spendenbasis, 
gemeinsamer Austausch, geselliger Ausklang

•Der Stand der Kreativgruppe

•Aufräumen beginnt spätestens um ca. 22 Uhr

Hauptversammlung NHM 2026



VIELEN HERZLICHEN DANK!

Hauptversammlung NHM 2026
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