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Nachbarschaft, die tragt.
Gemeinsam gegen Einsamkeit und Uberforderung

Bewerbung
SUDKURIER Zukunftspreis 2026
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Wenn Hilfe mehr wird als Unterstitzung

Manchmal verandert ein einziger Besuch den ganzen Tag eines Menschen. Ein Gesprach,
ein gemeinsamer Spaziergang, eine Stunde Entlastung fir Angehérige. Genau aus solchen
Momenten ist die Nachbarschaftshilfe Moggingen eV. entstanden - und aus ihnen
wachst sie bis heute.

Seit 2019 bringen wir Menschen zusammen, die Unterstutzung brauchen, und Menschen,
die helfen wollen. Was klein begann, ist heute ein beeindruckendes Netzwerk aus
Engagement und Mitgefuhl: Von 130 Einsatzen im Jahr 2020 auf Uber 3.600 im Jahr 2025.
Besonders deutlich wird der Trend im jungsten Zeitraum: Zwischen Q1/2025 und Q1/2026
verzeichnen wir ein Wachstum von Uber 30 %.

Diese Entwicklung zeigt, wie dringend unsere Unterstitzung gebraucht wird.

Unsere Ehrenamtlichen schenken Zeit, Nahe und Zuversicht. Sie begleiten altere oder
kranke Menschen, unterstitzen im Alltag pflegende Angehdrige, héren zu und schaffen
Begegnungen, die Einsamkeit durchbrechen. Gleichzeitig sorgen wir mit Schulungen,
Supervisionen und gemeinsamen Veranstaltungen daflr, dass auch unsere Helfenden
getragen werden.

Die groBte Herausforderung fur uns als Verein ist das stetige Wachstum des
Unterstltzungsbedarfs — verbunden mit der Aufgabe, genligend Helferinnen und Helfer
zu gewinnen, zu begleiten und langfristig zu starken sowie die finanziellen Grundlagen
unserer Arbeit zu sichern.




Was als kleine Initiative begann,
ist heute ein
unverzichtbarer Bestandteil
des sozialen Miteinanders
in Radolfzell geworden.

Mit jeder Begegnung wachst
ein Netzwerk aus Vertrauen,
Nahe und gelebter Solidaritat.

Unsere Entwicklung zeigt:

Der Bedarf an menschlicher Unterstiitzung

wachst - und mit ihm die Bedeutung
ehrenamtlichen Engagements.

Was wir konkret tun

Betreuung und Gesellschaft
Zeit schenken, zuhéren, spazieren gehen,
gemeinsam lachen.

Begleitete Fahrdienste
Begleitung zu Arztterminen, Einkaufen oder
Veranstaltungen

Entlastung pflegender Angehdriger
Freiraume schaffen, damit Angehérige
neue Kraft schépfen kénnen.

Administrative Hilfe
Unterstiitzung bei Technik, Formularen und
Behdrden.

Begegnung und Gemeinschaft
Sonntagskaffee, Kreativ-Gruppe und
soziale Treffpunkte.

Schulung und Begleitung Ehrenamtlicher
Demenz- und Kinasthetikschulungen, Erste-
Hilfe-Kurse, Helfertreffen und Supeversionen.

Unser Zukunftsprojekt
Eine Selbsthilfegruppe flr pflegende
Angehorige demenziell erkrankter Menschen

Unsere Geschichte

2017
Idee entsteht in einer Blrgerwerkstatt in
Méggingen

2019
Grundung der Nachbarschaftshilfe
Moggingen e.V.

2020
Die ersten Einsatze beginnen

2021
Ausweitung auf das gesamte Stadtgebiet
Radolfzell

2022
Start des Sonntagskaffees als
Begegnungsort des sozialen Miteinanders

2025
Uber 3.600 Einsatze

2026
Bereits im ersten Quartal mehr als
1.000 Einsatze

Entwicklung & Zahlen

Entwicklung Einsatze

Monatliche Steigerung
von 10 (April 2020) auf uber 362 (Marz 2026)

Jahrliche Steigerung
von 130 (Jahr 2020) auf 3.631 (Jahr 2025)

Wachstum 2026
Q1/2026 im Vergleich zu Q1/2025 +30 %

Zahlen zu Mitgliedern, Klientel,
Helferinnen und Helfern
509 Mitglieder

218 Klientel
164 Kundinnen und 54 Kunden

80 Ehrenamtliche
58 Helferinnen und 22 Helfer

Aktiv in allen Ortsteilen Radolfzells
Radolfzell, Moggingen, Bohringen, Markelfingen,
Guttingen, Liggeringen, Stahringen



Unsere Veranstaltungen

Schulungen, Supervision und Helfertreffen
Ein groBer Mehrwert fiir alle Teilnehmenden

Uns ist es wichtig, unsere Helferinnen und Helfer optimal fur ihre Einsatze zu
qualifizieren, ihnen das notige Rustzeug mit an die Hand zu geben und sie weiterzubilden.
Aufgrund dessen bieten wir verschiedenste Schulungen an, zu den Themen Demenz und
Kinasthetik bis hin zu Erste-Hilfe-Kursen.

Und die wunderbaren Ruckmeldungen von den Teilnehmenden, die unsere Schulungen
als sehr wertvoll empfinden, bestatigen uns, unsere Schulungsangebote weiter
auszubauen.

Die vermittelten Tipps und Einblicke werden dankend aufgegriffen und im Alltag
umgesetzt. Da wundert es kaum, dass Teilnehmende oft sagen: ,Wenn ich das vor der
Erkrankung meiner Angehdrigen schon gewusst hatte ..“ So sehen sie im Zuge dieser
Veranstaltungen manchmal zum ersten Mal Hilfsmittel wie den Drehsitz fir das Auto, das
Rutschbrett, um vom Bett heraus einfacher auf den Stuhl zu gelangen, oder die Folie flr
einen muheloseren Positionswechsel. Und naturlich bereitet das Ausprobieren dieser
Hilfsmittel in der Gruppe Freude und bringt herrliches Gelachter mit ins Spiel.

Ebenfalls als auBerst wertvoll werden die Gesprache untereinander empfunden. Da sich
die meisten Kurse Uber mehrere Veranstaltungen erstrecken, bieten sie parallel zu den
Schulungen auch eine bereichernde Plattform, um sich mit anderen Teilnehmenden
auszutauschen, sich zu vernetzen, sich gegenseitig Tipps und Rat zu geben.

Der Zukunftspreis wlrde einen wichtigen Beitrag dazu leisten, dass wir auch in Zukunft
unseren Helferinnen und Helfern, die das Herzstuck unseres Vereins darstellen,
qualifizierte Weiterbildung und Hilfsangebote ermdglichen kénnen.

Apéro-Veranstaltung
Wir sagen DANKE und feiern gemeinsam

Unsere Region lebt von Menschen, die anpacken, helfen, zuhéren und Verantwortung
ubernehmen. Ehrenamtliche sind stille Helden - und genau diese Menschen mdéchten wir
einmal im Jahr ins Rampenlicht stellen.

Unser Ehrenamtsfest (Apéro) ist ein Tag voller Dankbarkeit: mit warmen Worten,
ehrlicher Anerkennung und einer Veranstaltung, die zeigt, wie sehr wir ihre Arbeit
schatzen. Fur viele ist es der einzige Moment im Jahr, an dem sie splren, wie groB ihre
Wirkung wirklich ist.

Damit dieses Fest weiterhin stattfinden kann und wir unseren Helfern die Wertschatzung
geben kdénnen, die sie verdienen, sind wir auf finanzielle Unterstutzung angewiesen. Der
Zukunftspreis ware ein starkes Zeichen daflr, dass Engagement zahlt und dass unsere
Region ihre Ehrenamtlichen nicht vergisst.



Das Sonntagskaffee — Eine Erfolgsgeschichte

Wir haben uns zum Ziel gesetzt, auch das soziale Miteinander in der Stadt und in den
Ortsteilen zu fordern und Raum fur Begegnungen von Jung und Alt zu schaffen. Aus diesem
Grund wurde das Sonntagskaffee ins Leben gerufen, das im April 2022 zum ersten Mal
stattfand. Mittlerweile ist es zu einer absoluten Erfolgsgeschichte geworden, die sich groBter
Beliebtheit erfreut.

Es wird einmal monatlich an einem Sonntagnachmittag fur 20 bis maximal 30 Personen im
Mogginger Rathausstuble angeboten, bietet bei leckerem Kuchen, Kaffee und Tee reichlich
Moglichkeit, sich untereinander auszutauschen oder sich Uber Veranstaltungs- und
Unterstltzungsangebote im Umkreis zu informieren.

Die angebotenen Kuchen werden abwechselnd von unterschiedlichen Mitgliedern
gespendet. Fur die Gaste ist das Sonntagskaffee vollig kostenfrei. Wer mag, darf freiwillig
eine Spende fur Speis und Trank entrichten, die zu 100 % dem Verein zukommt.

Im Zuge des Sonntagskaffees wird je nach Lust und Laune zusammen gesungen, Gedichte
vorgelesen, Bucher vorgestellt oder gemeinsam eine Foto- oder Videoprasentation
angeschaut. Und es ist vollig verruckt, wie schnell bei einem solch schénen Programm die
paar Stunden nur so verfliegen...

Far die Zukunft sind Gesellschaftsspielenachmittage und Vortrage aus allen kulturellen
Bereichen in Planung.

Kreativ-Gruppe — Gemeinsam kreativ fiir den guten Zweck

Unsere Kreativ-Gruppe besteht aus engagierten Menschen aus unserem Umfeld - Helfern
und Mitgliedern —, die ihre freie Zeit nutzen, um mit viel Liebe handgemachte Artikel
herzustellen. Ob Dekoration, kleine Geschenke, selbstgestrickte Strumpfe, Handarbeiten
oder kreative Einzelstlcke: Jedes Produkt wird mit Herz und Freude gefertigt.

Die entstandenen Werke werden anschlieBend auf dem Wochenmarkt und bei
Veranstaltungen verkauft. Der Erlés kommt unserem Verein zugute und unterstitzt unsere
gemeinsame Arbeit und Projekte.

So entsteht eine echte Win-Win-Situation:

Die Teilnehmenden konnen ihre Kreativitat ausleben und Gemeinschaft erleben, wahrend
gleichzeitig der Verein unterstitzt wird. Gemeinsam kreativ - gemeinsam Gutes tun.

Selbsthilfegruppe — Unser neues Zukunftsprojekt

Pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz sind die stillen Stutzen unserer
Gesellschaft. Sie geben jeden Tag alles — und oft bleibt fur sie selbst nichts tbrig. Wir
mochten das andern.

Mit der Grundung einer Selbsthilfegruppe schaffen wir einen Ort, an dem Angehodrige
verstanden werden, Kraft schopfen und sich gegenseitig starken kdnnen. Mehrmals im Jahr
mochten wir ihnen einen besonderen Tag schenken: einen Tag voller Leichtigkeit, Austausch
und Freude.

Wahrenddessen Ubernehmen die Ehrenamtlichen unseres Vereins liebevoll und kostenlos
die Betreuung der Pflegebedurftigen. So entsteht ein geschutzter Raum, in dem Angehodrige
endlich einmal nur an sich denken durfen.

FUr die Organisation, Betreuung und Gestaltung dieses Tages benotigen wir finanzielle Mittel.
Der Zukunftspreis wurde uns ermaoglichen, dieses wertvolle Projekt zu realisieren und den
Menschen etwas zurlckzugeben, die so viel geben.



Was der Zukunftspreis bewirken wirde

Hilfe starken. Zukunft gestalten.

Der Zukunftspreis wiirde uns erméglichen, unsere Angebote
nachhaltig weiterzuentwickeln und noch mehr Menschen zu erreichen.

Unsere Zukunftsvorhaben
Neue Ehrenamtliche gewinnen und begleiten
Weiterbildungen und Schulungen ausbauen
Eine Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehorige
demenziell erkrankter Menschen aufbauen
Begegnungsangebote erweitern
Soziale Teilhabe férdern
Einsamkeit aktiv entgegenwirken




Nachbarschaftshilfe
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Mehr Informationen unter
www.nachbarschaftshilfe-moeggingen.de

Zum Abschluss auf den kommenden Seiten
noch ein paar Bilder und Materialien,
die unsere Arbeit lebendig werden lassen.
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Unser Verein ist eine
echte Teamleistung

vieler engagierter Menschen
und steht fur ein starkes,
lebendiges Miteinander.




UNSERE ANGEBOTE FUR KLIENTINNEN
UND KLIENTEN

= Begleitung & Fohrdienste
Wir bringen und begleifen Menschen zu

chen, Einkaul haed inen oder
kuburellen Veranstaltungen.

Wi hellen phiegenden Angehanigen, sich kurze
Auszeifen zu nehmen oder Besorgungen cufler Hous
zu erledigen, in dem wir der zu befreuenden Person
Gesellschaft leisten und nach ihr schauen.

* Austousch & soziale Teilhabe
Wir gestalien gemelnsome Zelf mil Menschen in

g b s Nachbarschaftshilfe

Besuche im Calé ;der GEEUSCMFESM‘E!F_

+ Administrative Hife - H V
oo e St s Maoggingen e.V.
und im LUimgang mit Telefon, Computer
Fernsehen.

= Soriale
Einmnal im Manol loden wir in Maggingen beim
Sonniagskalies” zu einemn offenen Treffen ein,
urm Gemednschalff zu shrken.

UNSERE VERANSTALTUNGEN FUR
HELFERINNEN UND HELFER

St i f S don oo Wertschatzung, Vertrauen
mgg;ggaernsgt\;aftshilfe U

Radolfzell & Ortsteile ﬂé ‘ o
- Respekt | Offenheit

Wir veranshalion Hedfermefien mit und ohne
Supervision.

Helferinnen & Helfer

* Ehrenamtliche Tatigkeit

Wir sind ein gemeinnitziger Verein, der
mittlerweile im gesamien Stadigebiet von * Flexibel gestaltbar
L Radolfzell - inklusive aller Ortsteile - akfiv ist.

* Mit Aufwandsentschadigung vergiitet
Ziel unserer Vereinsarbeit ist es. Menschen in
herausfordernden i

i open Zvediissl, JETZT MELDEN & MEHR ERFAHREN

Helfen Sie mif! Wir freuen uns Uber jeden Beifrag.

Helfen & Gutes tun

Fordermitglied werden
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Werde Mitglied - werde Teil
‘; nL einer groBartigen
e Gemeinschaft!

Mitgliedsbeitrag pro Jahr 24,- €

«& 0151 588 22 803

EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT
ALS GRUNDLAGE

Unsera Helferinnen und Heller arbelten ehrenamlich
Sie bringan Zeit, Erfohrung und Empathie ein und sind
oft die einzigen soziolen Kontokte, die Menschen in
schwi benslog Imafig erleben

Ihr Engogement ist dos Herz unserer Arbedt — und wir
sind ouf Spenden angewiesen, um dieses Ehrenamt zu
L i 2u begleiten und we i
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ORGANISATION & FINANZIERUNG

« Gemennitzig & wirkungsvoll

Unser Vereln ist offiziell ols gemeinnitzig anerkann!
Jede Spende hilft uns, den Betrieb der
Hachbarschaftshilfe aufrech? zu erhalten.

+ Wachsende Bedeutung fiir die Stadt

Seit unserer Grindung steigt der Bedarf stefig, Die
Nachbarschaftshitfe st 2y einem unverzichtbaren
der Ischaft

+ Beeindruckendar

Einsatzanstieg
Unsere Helferinnen und Helfer haben ihve Einsétze
von 130 im Jahr 2020 ouf 3,631 im Johr 2025
gesteigert - ein Wachstum, das zeigl, wie dringend
unsere Untersiitzung gebrauch! wird.
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